Аннотация к рабочей программе по физической культуре   5-9 класс 
 
Рабочая программа по физической культуре в 1 - 4 классах разработана на основе: 
· Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования; 
· комплексной  программы по физической культуре 1-11 классы министерства образования РФ; 
· Авторской программы общеобразовательных учреждений составитель В.И.Лях, А.А.Зданевич 
Учебно-методический комплект 
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:  учителя
-Физическая культура. Методические рекомендации. 10-11 классы / В.И. Лях. Акционерное общество «Издательство «Просвещение».
ученика
[bookmark: f056fd23-2f41-4129-8da1-d467aa21439d]-Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​.
Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека. 
Цель: формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трём основным направлениям.
Задачи:  
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
Общая характеристика учебного предмета 
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 	 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учѐтом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
Содержание программного материала состоит из основных разделов: 
Раздел 1. Знания о физической культуре
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Место учебного предмета, курса в учебном плане 
Курс физическая культура изучается с 10 по 11 класс из расчета 2 часа в неделю: в 10 классе – 68 часов, в 11 классе – 68 часов.

